
                                  CONOSCERE SALVA LA VITA  

L’Associazione Serena a Palermo, costituita 

nel 2005, si occupa, con ammirevole 

dedizione e determinazione, di sensibilizzare 

i ragazzi sulla necessità di una diagnosi 

precoce dei tumori che, purtroppo, spesso, 

possono svilupparsi anche durante la giovane 

età. In particolare, l’Associazione, fondata da 

alcune persone che si sono “incontrate” con 

la malattia, si dedica alla prevenzione del 

cancro al seno. Coinvolgere i ragazzi che 

non si percepiscono, nell’immediato, 

protagonisti della malattia, è molto difficile, 

diventa allora impegnativo divulgare 

l’importanza di saper interpretare i segnali 

del proprio corpo, di prendere coscienza di 

se stessi e soprattutto del fatto che 

l’informazione, davvero, in questi casi, può 

fare la differenza. L’Associazione Serena a 

Palermo  intraprende dunque, giorno dopo 

giorno, una vera e propria lotta contro il 

disinteresse e l’ignoranza, offrendo la 

propria diretta esperienza perché possa 

servire da sostegno e guida. In questa 

educazione alla salute, l’Associazione tenta, 

con grande impegno, di rendere la 

cittadinanza più consapevole e pronta, 

promovendo anche interessanti progetti per 

le scuole. Dal 2005 vengono proposti infatti 

incontri, aperti a docenti ed alunni, 

all’insegna della diagnosi precoce, ma solo 

dal 2009 tale progetto è stato arricchito dal 

concorso “SERENAMENTE DONNA, 

IMMAGI- NI E PAROLE”, non solo utile per 

sensibilizzare maggiormente i ragazzi 

riguardo la prevenzione, ma anche per  

 

cambiare il modo con cui si accostano 

alla tematica. Non si tratta più di 

assistere ad una semplice lezione 

frontale, ma di riuscire ad 

immedesimarsi in una problematica, 

esprimendosi con coerenza e creatività. 

In questo modo si diventa più partecipi 

e ci si avvicina maggiormente al 

messaggio che l’Associazione vuole 

trasmettere: prendere coscienza, 

diventare protagonisti attivi, 

condividere.  

In occasione della seconda edizione del 

concorso, diviso in sezione immagini e 

sezione parole, molti ragazzi del Liceo 

artistico Statale E. Catalano hanno 

partecipato, presentando racconti, 

poesie, disegni, fotografie e addirittura 

qualche cortometraggio. La 

Professoressa Marika Russo, che ha 

direttamente promosso il concorso 

all’interno del nostro istituto, ci ha resi 

partecipi della complessa 

organizzazione della premiazione e 

dunque della preparazione di inviti, 

locandine, pieghevoli, video e musica. 

Dopo tanta fatica, la manifestazione si è 

svolta, con grande entusiasmo e 

soddisfazione, il 14 maggio nell’aula M. 

Ascoli della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università del Policlinico. 

Un interessante filmato, riguardante 

appunto la prevenzione del tumore al 

seno, ha introdotto la presentazione 

dei migliori lavori dei partecipanti, 

commentati dai professori della facoltà 

e dal Provveditore agli studi di Palermo. 

Per la sezione parole abbiamo avuto 

l’orgoglio di vincere i primi premi io ed 
Emanuele Bargione. La sezione 

immagini è stata invece conquistata da 

Sabrina Ciprì e da Violetta Massa. I 

complimenti dei professori e la 

commozione di alcune persone, che si 

rivedevano nella nostra personale 

interpretazione dell’argomento, 

 
 

La premiazione degli alunni 

ci hanno molto gratificato. L’Associazione è 

quindi riuscita a coinvolgere, anche 

quest’anno, ragazzi e famiglie in una 

tematica tanto importante, grazie 

all’interessante pretesto di esprimere 

creatività e idee. Serena a Palermo non offre 

soltanto un valido sostegno informativo, è 

molto di più: incoraggia una corretta 

educazione alla prevenzione, indirizzata 

prima di tutto verso la conoscenza e la 

consapevolezza. Un proficuo modo per 

affrontare le avversità, per trasformare la 

vulnerabilità in forza, per accettare senza 

rassegnazione ciò che accade. Tutti i soci 

dell’Associazione, donando speranza e 

appoggio con la loro diretta testimonianza, 

danno prova di voler condividere le loro 

esperienze con altruismo e coraggio, 

invitandoci ad essere padroni di noi stessi e 

protagonisti della nostra crescita.             

  

                  Virginia Cataldi III L 

 

 

 

 

 


